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Vecka 5 
 
 
Måndag  
Pasta pesto med grillad kycklingfilé 
Vegetarisk pastapesto med grillad Quorn 
 
Tisdag  
Grönkålssoppa med 63 gradigt ägg 
 
Onsdag  
Korvgryta med ris 
 
Torsdag 
Panerad flundra med fänkålssallad, veloute örtslungad 
potatis 
Vegetarisk ostpanerad aborigine  
 
Fredag  
Porchetta med hasselbackspotatis serveras med en 
espagnole 
Vegetarisk rödbetsbiffar med hasselbackspotatis  


