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Vecka 12 
 
 
Måndag  
Daal med basmatiris och yoghurt 
 
Tisdag  
Marinerad kyckling med jasminris och srirachamajo 
Vegetarisk kinesisk marinerad quorn med ris & stekta 
grönsaker 
 
Onsdag  
Husets meny 
 
Torsdag 
Fiskgratäng ala ratatouille  
Chili sin carne med potatis duchess picklad rödlök 
och ostchips 
 
Fredag  
Sydamerikansk kotlett med arepas och mojo rojo  
Fylld paprika  
 


